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Soc Trang, ngay 08 thang 01 nam 2023

CHAM SOC DA MUA TET

Nhing ngay Tét |a dip d@é chung ta danh nhiéu thoi gian cho gia dinh, dé cham séc
don dep lai nha cira, c6 nhiing cugc du xuan va nhiing cude vui dam dm. Bén canh
ds, thoi tiét lanh khd mua tét ndm nay va viéc trang diém nhiéu hon ciing sé lam dnh
hwéng nhiéu dén 1an da.
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7 Chung tdéi hy vong sé c6 thém

/\ mot nam tuyét v8i cung cac ban!

Mét s6 bi quyét sau s& gilp cho ban du ban ron van c6 mot lan da khoe dep:

- Giir gin vé sinh da mit mdi sang va téi: ding sita rira mat két hop véi nude tay
trang gidp loai bo bui ban va chat doc hai, lam thong thoang 16 chan 16ng gidp han
ché tinh trang mun.

- Udng day di nwée va dudng am da mit: udng du 2 lit nudc mdi ngay, sur dung
cac san pham dudng am co két cau phu hop véi tinh trang da, bo sung cac thanh phan
dudng 4m lanh tinh nhu hyaluronic acid, ceramides,... giup nuéi dudng lan da tir bén
trong, ngan ngura tinh trang mét nuéc, kho cang, phuc hoi lan da.

- Chéng ning thwong xuyén:

Lyua chon san pham chdng nang phu hop vai loai da cua ban, ¢ chi sé chéng nang
SPF tir 30 tro 18n kém pho rong. Nén thoa chéng nang truéc khi ra ngoai 15-30 phdit,
thoa lai chdng nang sau 2 gio dé dam bao lan da duoc bao vé tét nhét.



Hay st dung kem chéng nang ké ca khi thoi tiét mat mé va ca khi khdng tiép xdc truc
tiép v4i anh ning.

Ddi véi nhitng l1an da nhay cam c6 thé s dung kem chéng néng vat Iy, bo sung vién
UOng chong nang che chén lan da bang khau trang, kinh mat, nén rong vanh, quan 4o

c6 chi s6 chdng néng.

- B6 qua hoic thay thé cac san pham dic tri c6 nong dd cao: cc hoat chat manh
nhu retinol, adapalen, AHA, BHA,... c6 thé gay kich ung, bong tréc va khé da.

- Han ché cac thuc pham nhiéu dau m@, nhiéu dwong, chira cdn va ngia di giac.
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